
  

                     
               

Program SPK Seniorkurs  
 
    

 
Dag 1: (onsdag) 
 
Før      11.00   Ankomst  
11.00 - 12.00   Åpning, presentasjon og praktiske opplysninger 

  Innledning – «Pensjonist – hva så?»   
12.00 - 13.00   Lunsj  
13.00 - 15.00     «Pensjonsordningene i Norge»       
15.00 - 15.30      Pause 
15.30 - 17.00     «Pensjonsordninger i Norge», fortsetter      
19.30 -                Middag      

 
  

 
Dag 2: (torsdag) 
 
09.00 - 12.00      Juridiske emner (arv, skifte og testamente)  
12.00 - 13.00      Lunsj  
13.00 - 15.00      Privat økonomi 
15.00 - 15.30      Pause 
15.30 - 16.15      Privat økonomi, fortsetter 
19.30                  Middag   
   
 
 
Dag 3: (fredag) 
 
09.00 - 10.15      Helse og livskvalitet   
10.15 - 10.45      Pause for utsjekk 
10.45 - 12.30      Helse og livskvalitet, fortsetter   
12.30 - 13.30      Lunsj  
13.30                 Avreise     
 
 
 
Individuell pensjonsberegning foregår hele dagen torsdag og evt. fredag 
 


